



1 Strengths Οι Δυνάμεις σας

Ποια είναι τα επιτεύγματά σας τον 
τελευταίο χρόνο.  
Ποιους από τους στόχους σας 
πετύχατε;

Ποιες δεξιότητες σας ξεχωρίζουν;

Τι σχόλια έχετε λάβει από τους 
συναδέλφους σας που σας 
ενίσχυσαν την αυτοπεποίθηση;

2 Weaknesses  Οι Αδυναμίες σας

Ποιες δεξιότητες νιώθετε ότι 
χρειάζονται ενίσχυση;

Υπάρχουν έργα που σας 
δυσκόλεψαν ή χρειαζόσασταν 
βοήθεια;

3 Opportunities  Ευκαιρίες Ανάπτυξης

Υπάρχουν νέα εργαλεία που θα 
θέλατε να υιοθετήσετε; 
Υπάρχουν εκπαιδευτικά σεμινάρια 
ή προγράμματα που θεωρείτε 
σημαντικό να παρακολουθήσετε;

Υπάρχουν έργα ή ρόλοι που θα 
μπορούσαν να σας βοηθήσουν να 
εξελιχθείτε;

4 Threats Απειλές/Προκλήσεις

Υπάρχουν εξωτερικοί παράγοντες 
όπως περιορισμένος χρόνος ή 
έλλειψη πόρων;

Αντιμετωπίζετε εσωτερικές 
δυσκολίες όπως έλλειψη 
αυτοπεποίθησης ή υπερβολικό 
φόρτο εργασίας;
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